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TITULAR NOTA FUENTE 

La canasta básica 
urbana subió a $261 

en julio y acumula un 
alza de $10.6 en siete 

meses 
 

La canasta básica alimentaria (CBA) urbana escaló a $261.48 en julio pasado y acumula un alza de 
$10.66 en los primeros siete meses, según la Oficina Nacional de Estadística y Censos (Onec). La 
Onec reporta que la canasta alimentaria urbana aumentó $1.53 frente a junio pasado y, desde enero 
de 2026, acumula un alza de 4.2 %. Frente a julio de 2025, su precio promedio es $6.40 más alto. 
https://diario.elmundo.sv/economia/la-canasta-basica-urbana-subio-a-261-en-julio-y-acumula-un-alza-de-10-6-en-siete-
meses?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=7ea01f3409-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_01_04_08&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-7ea01f3409-145219257 

Diario El Mundo 
Martes 1 
Septiembre 2026  

Procuraduría General 
administró el último 
año $35.2 millones 

en pensiones 
alimenticias 

 

La Procuraduría General de la República (PGR) registró $35,214,545.60 en ingresos bajo la Gestión 
de Fondos de Terceros, mecanismo vinculado con la recepción y pago de obligaciones alimenticias, 
entre junio de 2025 y mayo de 2026, según su más reciente Memoria de Labores. Durante el mismo 
período, las Unidades Locales de Control de Fondos de Terceros registraron $34,957,228.62 en 
egresos derivados de los fondos bajo su administración. La gestión favoreció, en promedio, a 28,740 
personas beneficiarias activas en el país. 
https://diario.elmundo.sv/nacionales/procuraduria-general-administro-el-ultimo-ano-35-2-millones-en-pensiones-
alimenticias?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=7ea01f3409-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_01_04_08&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-7ea01f3409-145219257 
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Proveedores de 
uniformes denuncian 

falta de claridad 
sobre contratos para 

2027 
 

Algunos proveedores de uniformes denuncian que, tras diferentes reuniones con el Ministerio de 
Educación, Ciencia y Tecnología (MINEDUCYT), no han recibido información clara sobre un posible 
diálogo para abordar la licitación de uniformes para el año 2027. Los proveedores señalaron que, al no 
ser informados sobre una posible reunión con el MINEDUCYT, planificaron una concentración en el 
Monumento al Salvador del Mundo para denunciar la situación. Sin embargo, días antes, el Ministerio 
se comunicó con ellos por medio de WhatsApp para que cada proveedor se presentara en su 
departamento a firmar una modificación a los contratos. 
https://ysuca.org.sv/2026/09/proveedores-de-uniformes-denuncian-falta-de-claridad-sobre-contratos-para-2027/ 

Radio YSUCA 
Martes 1 
Septiembre 2026 

Estudio analiza el 
retorno forzado de 

mujeres a sus países 
de origen desde 
Estados Unidos 

 

La Universidad Tecnológica de El Salvador (UTEC) realizó la segunda jornada de la 21ª Semana del 
Migrante, con temas relacionados con la intención de migrar de los jóvenes, el destino de las remesas, 
entre otros.  El doctor Armando Briñis Zambrano, de la Universidad Técnica Latinoamericana (UTLA), 
presentó los avances de la investigación Factores que inciden y se relacionan con el retorno de 
salvadoreñas desde Estados Unidos.  
https://ysuca.org.sv/2026/09/estudio-analiza-el-retorno-forzado-de-mujeres-a-sus-paises-de-origen-desde-estados-unidos/ 

Rario YSUCA 
Martes 1 
Septiembre 2026 

Remesas se destinan 
principalmente a 

cubrir necesidades 
básicas de los 

hogares 
salvadoreños 

 

Existe poca diferencia entre el uso que se da a las remesas en la zona central de El Salvador y en la 
zona oriental, según la investigación de Elsa Ramos, coordinadora de la Cátedra de Migraciones de la 
Universidad Tecnológica de El Salvador (UTEC), titulada “Uso de las remesas en la zona central y 
oriental de El Salvador”.  Ramos señaló que las remesas son utilizadas principalmente para cubrir 
necesidades básicas de los hogares, como alimentación, acceso a servicios de salud y pago de 
servicios. En menor medida, estos ingresos son destinados a inversiones o proyectos productivos.  
https://ysuca.org.sv/2026/09/remesas-se-destinan-principalmente-a-cubrir-necesidades-basicas-de-los-hogares-salvadorenos/ 

Radio YSUCA 
Martes 1 
Septiembre 2026  

Familias en El 
Salvador enfrentan 

siete meses de alzas: 
la canasta básica 
sube de $250.82 a 

Son las seis de la mañana en el puesto de carne del mercado central. Elena Rivera pasa los dedos por 
el monedero arrugado, contando por tercera vez los billetes y monedas que destinó para las compras 
de la semana. Frente a ella, las libras de posta y pollo fresco cuelgan bajo la luz ámbar del tramo. Sin 
embargo, para Elena, madre soltera de dos niños de ocho y once años, la carne se ha vuelto 
progresivamente un lujo inalcanzable. “Antes compraba dos o tres libras a la semana para asegurar el 
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$261.49 en julio 
 

almuerzo de mis hijos. Ahora solo me alcanza para media libra, y eso si la estiro haciéndola picada 
con bastante verdura o en sopas”, comenta Elena mientras suspira. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/02/familias-en-el-salvador-enfrentan-siete-meses-de-alzas-la-canasta-basica-sube-de-25082-a-
26149-en-julio/ 

Asamblea debe 
reformar la 

Constitución para 
poder reestructurar 

jornada laboral 
 

La propuesta del Consejo Superior de Trabajo (CST) de modificar la jornada de trabajo en El Salvador 
podría requerir una modificación en la Constitución de la República, que ordena que esta no puede ser 
superior a ocho horas diarias, y que la semana laboral no puede superar 44 horas trabajadas.  El CST, 
integrado por gobierno, empleador y trabajadores, estudia desde la segunda quincena de agosto cómo 
modificar la jornada laboral sin afectar la cantidad de horas de trabajo semanal. 
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/asamblea-debe-reformar-la--constitucion-para-poder-reestructurar-jornada-laboral-20260902-0090.html 
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Licencia por 
maternidad en El 
Salvador, lo que 

debes saber sobre 
este derecho laboral 

 

La licencia por maternidad en El Salvador está regulada principalmente por el artículo 309 del Código 
de Trabajo. La norma establece 16 semanas de licencia, de las cuales 10 deben tomarse 
obligatoriamente después del parto, y dispone una prestación anticipada equivalente al 75 % del 
salario básico durante ese período. Estas reglas corresponden al marco laboral salvadoreño y fueron 
establecidas mediante una reforma aprobada en 2015. El período de descanso no significa que las 16 
semanas deban comenzar después del nacimiento. La legislación contempla una etapa relacionada 
con el período previo al parto y establece como obligatorio que 10 de las semanas sean posteriores al 
nacimiento. 
https://www.elsalvador.com/noticias/nacional/licencia-maternidad-ministerio-trabajo/1291400/2026/ 

El Salvador.com 
Jueves 3 
Septiembre 2026 

La sequía y las 
guerras dispararon 
los precios de los 

alimentos en agosto 
 

Los precios de los alimentos aumentaron en agosto en un contexto de fuertes temperaturas y 
tensiones geopolíticas, con un alza particular de la cotización del azúcar, indicó el viernes la 
Organización de la ONU para la Alimentación y la Agricultura (FAO). El índice de precios de los 
alimentos de la FAO aumentó un 1.9% en agosto en términos mensuales y un 2.5% en comparación 
con el año anterior. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/la-sequia-y-las-guerras-dispararon-los-precios-de-los-alimentos-en-agosto/92124/2026/ 

El Diario de Hoy 
Viernes 4 
Septiembre 2026 

Organización laboral 
registra 47,124 

despidos durante 
gobierno Bukele 

 

El Movimiento de Trabajadores Despedidos (MTD) informó que el gobierno de Nayib Bukele ha 
despedido a 47,124 empleados estatales en los últimos seis años. De acuerdo con la organización, 
fundada en 2019, en los primeros cinco años el gobierno cesó a 23,681 empleados. En los 
presupuestos de 2025 y 2026 se suprimieron 23,443 plazas, con lo que se alcanzó un total de 47,124 
despidos, los cuales calificaron de «ilegales y arbitrarios». 
https://www.eldiariodehoy.com/noticias/nacionales/organizacion-laboral-registra-47124-despidos-durante-gobierno-bukele/92216/2026/ 

El Diario de Hoy 
Sábado 5  
Septiembre 2026 

Sobre pobreza, 
remesas y deuda 

pública en El 
Salvador 

 

En un breve escrito por Twitter, Nayib Bukele le atribuye una mentira al  periódico El País, pero él hace 
lo mismo cuando habla de una “reducción significativa de la pobreza” durante su gobierno. Los datos 
de  pobreza los da la Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples. Veamos esta información: En 
2009, cuando inició el gobierno de Maurico Funes, la pobreza afectaba al 37.8% de los hogares. En 
2014, cuando terminó el gobierno de Funes, la pobreza afectaba al 31.8% de los hogares. Y la 
pobreza extrema (carencia de alimentos) disminuyó del 12% al 7.6% de los hogares. 
https://www.diariocolatino.com/sobre-pobreza-remesas-y-deuda-publica-en-el-salvador/ 

Diario Co Latino 
Sábado 5 
Septiembre 2025 

La mayoría de los 
emprendimientos de 
personas mayores 

de 50 años surge por 
necesidad 
económica 

 

a mayoría de las personas mayores de 50 años en San Salvador que inicia un negocio lo hace por 
necesidad económica y para subsistir, debido a las barreras de discriminación por edad para 
mantenerse en el mercado laboral o a los bajos ingresos de las pensiones, revela un estudio de 
Crecenta, un hub de emprendimiento plateado de Agrisal. El Diagnóstico sobre el emprendimiento de 
las personas 50+ en San Salvador analiza los desafíos y las oportunidades que enfrenta este 
segmento de la población, enmarcado en la denominada economía plateada. 
https://diario.elmundo.sv/economia/la-mayoria-de-los-emprendimientos-de-personas-mayores-de-50-anos-surge-por-necesidad-
economica?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=a8703cefc8-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_05_04_00&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-a8703cefc8-145219257 

Diario El Mundo 
Sábado 5 
Septiembre 2025 
 

Cuota alimenticia no 
es solo para 

menores de edad: Se 
puede exigir para 

universitarios, 
cónyuges y 
hermanos 

Desconocer el procedimiento legal para hacer efectiva la cuota alimenticia es una de las principales 
barreras que impiden a muchas personas garantizar los derechos económicos de sus hijos. Con el fin 
de orientar a la población y resolver las dudas más frecuentes, la Procuraduría General de la 
República (PGR) abordó los aspectos clave de esta prestación en su espacio institucional Háblame 
derecho, con la participación de Christopher Alvarenga, defensor público de familia de la Procuraduría 
Auxiliar de Soyapango. 
https://www.eldiariodehoy.com/noticias/nacionales/cuota-alimenticia-no-es-solo-para-menores-de-edad-se-puede-exigir-para-universitarios-
conyuges-y-hermanos/92263/2026/ 

El Diario de Hoy 
Domingo 6 
Septiembre 2026  

Reforma de 
pensiones podría 

El acuerdo entre el Gobierno de El Salvador y el Fondo Monetario Internacional (FMI) contempla, para 
2027, una reforma paramétrica del sistema de pensiones, orientada a buscar la sostenibilidad 
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implicar más años de 
trabajo y aumento en 

cotizaciones 
 

financiera del sistema previsional a largo plazo. Según lo publicado por el FMI “continuará el 
fortalecimiento del sistema de pensiones mediante el reconocimiento de las obligaciones asociadas al 
vencimiento del período de gracia para el pago de intereses adeudados a los fondos privados de 
pensiones, así como mediante la aprobación de una reforma paramétrica de pensiones en línea con 
las recomendaciones del FMI el próximo año”. 
https://ysuca.org.sv/2026/09/reforma-de-pensiones-podria-implicar-mas-anos-de-trabajo-y-aumento-en-cotizaciones/ 

Septiembre 2026 

Carnes y verduras 
impulsan aumento 
de canasta básica 

 

Las raciones de carnes y verduras registran los mayores incrementos dentro de la canasta básica en 
lo que va de 2026, según los datos de la Oficina Nacional de Estadística y Censos (ONEC). En la zona 
urbana, la cesta de alimentos pasó de $250.82 en enero a $261.49 en julio, una diferencia de $10.66 
en los primeros siete meses de 2026. En enero, el costo diario por persona de la ración de carnes 
incluida en la canasta era de $0.5165 y en julio subió a $0.5457. Al llevar estos valores al gasto 
mensual de la familia de referencia urbana, con un promedio de 3.73 integrantes, la ración de carnes 
pasó de costar $57.80 en enero a $61.07 en julio, un aumento de $3.27. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/canasta-basica-sube-en-julio-por-alza-en-verduras-y-frijoles-20260907-0027.html 
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La inflación en 
agosto es la más alta 

de los últimos tres 
años 

 

Los precios han registrado el mayor aumento en los últimos tres años. En agosto la tasa de inflación, 
llegó al 3.19%, publicó este lunes el Banco Central de Reserva (BCR). Esta tasa no se ve desde julio 
de 2023 cuando llegó la inflación a 3.34%, en agosto de ese año fue de 3.09%. 
El índice de precios al consumidor (IPC) ha subido desde enero 3.05%. De los 12 bienes y servicios 
que toma en cuenta el Índice para analizar el alza de precios, el que más ha subido es transporte, que 
registró una inflación de 8.23% en agosto, una tasa no vista desde marzo de 2022. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/el-salvador-registra-la-inflacion--mas-alta-de-los-ultimos-dos-anos-20260907-0085.html 

La Prensa Gráfica 
Pág.6 
Martes 8 
Septiembre 2026 

¿Qué es una reforma 
paramétrica de las 
pensiones y qué 

implicaría para los 
trabajadores? 

 

El gobierno deberá reformar el sistema de pensiones en 2027 como parte de los compromisos 
adquiridos con el Fondo Monetario Internacional (FMI), organismo que confirmó que la modificación 
será de carácter «paramétrico», aunque todavía no se conocen públicamente los detalles de la 
propuesta que presentará el Ejecutivo. En términos sencillos, una reforma paramétrica no significa 
necesariamente crear un sistema de pensiones nuevo, sino cambiar algunas de las reglas que 
determinan cuánto tiempo debe trabajar una persona, cuánto debe aportar y cuánto puede recibir 
cuando se jubile. Entre los posibles cambios que ha identificado economistas están la edad de 
jubilación, los años de cotización, los porcentajes de beneficio y los aportes que realizan trabajadores 
y empleadores. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/que-es-una-reforma-parametrica-de-las-pensiones/92519/2026/ 

El Diario de Hoy 
Martes 8 
Septiembre 2026 

El 62.8 % de los 
pequeños 

empresarios vive en 
su propia vivienda 

 

El 62.8 % de los micro y pequeños empresarios (mype) reside en una vivienda propia y, en muchos 
casos, establece en ella un negocio que se convierte en su principal fuente de ingresos, revela un 
estudio del Observatorio MYPE. Este dato se desprende de una investigación sobre la situación de 
vivienda de los micro y pequeños empresarios, que forma parte del reporte anual El Estado de la 
MYPE 2026, cuya presentación oficial está prevista para octubre de este año. 
https://diario.elmundo.sv/economia/el-62-8-de-los-pequenos-empresarios-vive-en-su-propia-
vivienda?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=dbee24d5ce-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_08_01_50&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-dbee24d5ce-145219257 
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Empresarios 
analizan más de 10 
opciones de horario 

laboral 
 

Más de 10 propuestas de flexibilidad de horario laboral surgieron ayer tras la primera reunión que 
sostuvieron representantes de la Asociación Nacional de la Empresa Privada (ANEP) con el ministro 
de Trabajo, Rolando Castro. “Hasta este día (martes) teníamos seis, a siete propuestas, pero ahora 
que venimos, llevamos más de 10 propuestas. Acá todo es dinámico”, afirmó el funcionario. Aunque la 
más comentada es la propuesta para trabajar 4 días y descansar 3, Castro aseguró que no hay nada 
decidido, debido a que han surgido muchas propuestas que responden a sectores económicos y la 
actividad que se realiza. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/anep-discute-con-ministro-de-trabajo-mas-de-10-propuestas-de-ajustes-al-horario-laboral-20260908-
0072.html 
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Sindicatos plantean 
reducción de la 

jornada de 44 horas 
semanales 

 

Reducir las horas de trabajo manteniendo el salario actual, es para el sector sindical la verdadera 
modernización laboral que se tendría que hacer en el país. A través de un comunicado, el secretario 
general de la Unidad Nacional para la defensa de la clase trabajadora (UNT), Erick Zelaya, expuso que 
“la verdadera modernización laboral no consiste en regresar a jornadas humanas de 10, 11 o 12 
horas” diarias. “Consiste en utilizar la tecnología, la productividad y una mejor organización del trabajo 
para producir mejor trabajando progresivamente menos”, dijo. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/sindicatos-plantean-reduccion-de-la-jornada-de-44-horas-semanales-20260908-0092.html 
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¿Aumentará la edad 
de jubilación? 

El fundador de la Mesa de Trabajo por una Pensión Digna, Patricio Pineda, advirtió que una 
eventual reforma de pensiones en El Salvador podría implicar cambios en la edad de jubilación, los 
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Especialista advierte 
el impacto de 

posibles reformas 
paramétricas en El 

Salvador 

años mínimos de aportes y el porcentaje del salario que se destina al sistema. En una entrevista en el 
programa Diana Verónica y Tony, sostuvo que las decisiones que adopte el Gobierno tendrán impacto 
directo en los trabajadores, las empresas y las personas ya pensionadas. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/09/aumentara-la-edad-de-jubilacion-especialista-advierte-el-impacto-de-posibles-reformas-
parametricas-en-el-salvador/ 

Septiembre 2026 

Organizaciones 
piden reducir la 

jornada laboral sin 
disminución salarial 

 

La Mesa Permanente por la Justicia Laboral, junto al Bloque Social y Sindical, y el Movimiento 
Universitario de Pensamiento Crítico, rechazaron la propuesta del ministro de trabajo de ampliar la 
jornada de trabajo para concentrar las horas laborales en cuatro días y plantearon como alternativa 
reducir la semana laboral de las actuales 44 a un máximo de 40 horas, sin disminución salarial.  La 
propuesta, que según las organizaciones se discute en el Consejo Superior del Trabajo, podría llevar a 
jornadas de hasta 11 horas diarias durante cuatro días. Ovidio Hernández, representante de la Mesa 
Permanente por la Justicia Laboral, cuestionó que esta modalidad sea un beneficio para los 
trabajadores.  
https://ysuca.org.sv/2026/09/organizaciones-pieden-reduci-la-jornada-laboral-sin-disminucion-salarial/ 

YSUCA 
Miércoles 9 
Septiembre 2026 

Sindicato propone 
reducir jornada 

laboral de 44 a 30 
horas de manera 

progresiva 
 

Erick Zelaya, secretario general de la Unión Nacional para la Defensa de la Clase Trabajadora (UNT) 
se pronunció sobre la propuesta relacionada con la modernización laboral y señaló que concentrar 44 
horas de trabajo en cuatro jornadas de 11 horas no constituye una reducción de la jornada laboral, 
sino una redistribución de las mismas horas mediante jornadas más largas. Zelaya, integrante del 
Colectivo de Sindicalistas en el Exilio (SIEX), sostiene que la verdadera modernización laboral no 
consiste en regresar a jornadas de 10, 11 o 12 horas. Sugiere orientarse hacia el uso de la tecnología, 
el aumento de la productividad y una mejor organización del trabajo, con el objetivo de producir más 
sin incrementar las horas de permanencia en la empresa. 
https://ysuca.org.sv/2026/09/sindicato-propone-reducir-jornada-laboral-de-44-a-30-horas-de-manera-progresiva/ 
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A juicio por no pagar 
cuota 

 

Kevin Jonathan L. H. fue enviado a juicio por incumplir con el pago de la asistencia económica a sus 
hijos. Según la acusación, el hombre ya acumula una deuda de $2,600, después de no brindar la 
ayuda desde que se separó de su pareja, en el año 2018. Durante la audiencia preliminar se buscó 
que las partes llegaran a un acuerdo, pero no lo lograron. El imputado por ahora sigue en libertad, con 
la medida de no salir del país. 
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La edad, tiempo de 
servicio y cotización, 
los tres cambios que 

se perfilan en 
pensiones 

 

La edad mínima de jubilación, los años mínimos de trabajo cotizado y el porcentaje de ahorro mensual 
que se descuenta a los empleados son tres de los parámetros que se perfilan como parte de la 
reforma de pensiones que el Gobierno salvadoreño debe presentar en 2027. Según el experto en 
pensiones y miembro fundador de la Mesa para una Pensión Digna, Patricio Pineda, estos son tres de 
los cambios paramétricos que podrían analizarse, aunque hay otros que también podrían considerarse 
en el curso de la presentación de la reforma. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/la-edad-tiempo-de-servicio-y-cotizacion-los-tres-cambios-que-se-perfilan-en-la-reforma-pensiones-
20260909-0102.html 
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Sectores laborales y 
profesionales 

rechazan modelo de 
11 horas diarias 

 

Representantes laborales se pronuncian bajo la consigna “Cuatro días sí; once horas no”, 
manifestando su rotundo rechazo a la propuesta gubernamental de reorganización de la jornada 
laboral. La iniciativa estatal busca implantar un esquema de cuatro días de trabajo con once horas 
diarias y tres días de descanso semanal. Frente a ello, las agrupaciones demandan una reducción real 
de la carga horaria a 40 horas semanales sin reducción de salarios, incrementos salariales dignos, el 
cese de los despidos injustificados y el respeto irrestricto a la libertad sindical y a los contratos 
colectivos. 
https://www.diariocolatino.com/sectores-laborales-y-profesionales-rechazan-modelo-de-11-horas-diarias/ 
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Sindicatos señalan 
que elevar la jornada 
laboral a 11 horas va 
contra los derechos 
de los trabajadores 

 

El Movimiento para la Defensa de los Derechos de la Clase Trabajadora (MDCT) cuestionó la 
propuesta que se discute en el Consejo Superior del Trabajo acerca de reducir la semana laboral y 
señaló que una jornada de cuatro días no representa una reducción del tiempo de trabajo si las 44 
horas semanales se mantienen distribuidas en jornadas de hasta 11 horas. Los sindicatos sostienen 
que extender la jornada diaria puede aumentar el agotamiento físico y mental y los riesgos de 
accidentes, además de dejar menos tiempo para que los trabajadores puedan atender 
responsabilidades familiares, una situación que podría tener un efecto mayor sobre las mujeres 
trabajadoras, quienes también suelen asumir tareas de cuidado y atención de hijos. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/sindicatos-senalan-que-elevar-la-jornada-laboral-a-11-horas-va-contra-los-derechos-de-los-
trabajadores/92844/2026/ 
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Informalidad laboral 
y baja cotización 

La sostenibilidad financiera del sistema previsional salvadoreño enfrenta desafíos que van más allá de 
una eventual modificación de la edad de jubilación o de las tasas de cotización. La alta informalidad 
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ponen en riesgo la 
sostenibilidad del 

sistema previsional 
 

laboral, la discontinuidad en los aportes, el bajo nivel de las pensiones y la dependencia de las 
finanzas públicas condicionan las posibilidades de que la población pueda acceder a una jubilación y 
de que el sistema pueda sostenerse en el tiempo, según Sara Hércules, catedrática e investigadora 
del Departamento de Economía de la Universidad Centroamericana José Simeón Cañas (UCA).  
https://ysuca.org.sv/2026/09/informalidad-laboral-y-baja-cotizacion-ponen-en-riesgo-la-sostenibilidad-del-sistema-previsional/ 

Septiembre 2026 

Supuesta flexibilidad 
laboral atenta contra 
los derechos de las 

mujeres: Roxana 
Rodríguez 

 

Durante el foro: “Derechos laborales o esclavitud moderna”, organizado por el Movimiento para la 
Defensa de los Derechos de la Clase Trabajadora (MDCT), Roxana Rodríguez de la Asamblea 
Feminista cuestionó que una jornada extensa sea presentada como una alternativa para disponer de 
más días libres, cuando muchas mujeres ya enfrentan dificultades para contar con tiempo de 
descanso. Agregó que la posible ampliación de la jornada laboral de hasta 11 horas diarias podría 
profundizar las desigualdades que enfrentan las mujeres.  Rodríguez señaló que las mujeres enfrentan 
una doble jornada al combinar el empleo remunerado con las responsabilidades del hogar y los 
cuidados. A estas actividades, agregó, se suma una tercera jornada relacionada con el trabajo 
comunitario no remunerado, que incluye tareas para gestionar proyectos de agua, reparación de calles 
o servicios para sus comunidades.   
https://ysuca.org.sv/2026/09/supuesta-flexibilidad-laboral-atenta-contra-los-derechos-de-las-mujeres-roxana-rodriguez/ 

YSUCA 
Jueves 10 
Septiembre 2026 

Aumentar la edad de 
jubilación afectaría a 

unos 600,000 
trabajadores 

 

La propuesta de reforma de pensiones que el gobierno deberá presentar en 2027 todavía no se 
conoce en detalle, pero la posibilidad de que incluya cambios en la edad de jubilación, los años de 
cotización o los aportes de los trabajadores y empleadores podría tener efectos directos sobre los 
trabajadores jóvenes, según especialistas y organizaciones como la Mesa de Trabajo por una Pensión 
Digna. Patricio Pineda, integrante y fundador de la Mesa, estima que alrededor de 600,000 personas 
podrían verse afectadas por una reforma que modifique los llamados parámetros del sistema, es decir, 
si se eleva la edad para jubilarse o el tiempo que los trabajadores deben cotizar para obtener una 
pensión. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/aumentar-la-edad-de-jubilacion-afectaria-a-unos-600000-trabajadores/92943/2026/ 
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Un estudio regional 
vincula un millón de 

empleos en 
Centroamérica al 

comercio 
intrarregional 

 

Un millón de puestos de trabajo en Centroamérica dependen del comercio con el resto de América 
Latina, pero siete de cada diez son de baja calificación y escasa complejidad tecnológica. Esa es la 
conclusión central de un análisis publicado este viernes en la Revista CEPAL número 149, 
que cuantificó por primera vez el vínculo entre las exportaciones intrarregionales de seis países 
centroamericanos y la generación de empleo en la subregión. La cifra exacta que estimó el estudio fue 
de 1,004,204 puestos de trabajo asociados a las exportaciones de Guatemala, El Salvador, Honduras, 
Costa Rica, Nicaragua y Panamá hacia América Latina y el Caribe durante 2023 y 2024. Guatemala 
concentra más del 40% del empleo intrarregional de la subregión La distribución entre los seis países 
es desigual. Guatemala encabezó el listado con 407,924 puestos, seguida por El Salvador con 
184,442 y Honduras con 139,208. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/11/un-estudio-regional-vincula-un-millon-de-empleos-en-centroamerica-al-comercio-intrarregional/ 
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UNT cuestiona 
silencio de 

sindicatos afines al 
Gobierno ante 

jornada laboral de 11 
horas 

 

El secretario general de la Unión Nacional para la Defensa de la Clase Trabajadora (UNT) e integrante 
del Colectivo de Sindicalistas en el Exilio, Erick Zelaya, advirtió que “la pasividad puede convertirse en 
complicidad” cuando están en juego derechos históricos de la clase trabajadora. Sus declaraciones se 
dieron en referencia al posicionamiento de sindicatos afines al Gobierno en torno al debate sobre la 
ampliación de la jornada laboral a 11 horas durante cuatro días a la semana. “Si una burocracia 
sindical guarda silencio frente a retrocesos laborales o termina legitimando una reforma que amplíe la 
jornada ordinaria diaria sin reducir realmente el tiempo semanal de trabajo, esa pasividad puede 
convertirse objetivamente en complicidad con una política de flexibilización laboral contraria a los 
intereses de la clase trabajadora”, alertó el sindicalista de la UNT. 
https://www.diariocolatino.com/unt-cuestiona-silencio-de-sindicatos-afines-al-gobierno-ante-jornada-laboral-de-11-horas/ 
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Ministerio de Trabajo 
intensifica 

inspecciones 
nocturnas para 

garantizar derechos 
laborales 

 

El Ministerio de Trabajo continúa realizando inspecciones durante horas de la noche como parte del 
Programa Justicia Laboral Nocturna, con el objetivo de verificar el cumplimiento de los derechos 
laborales en distintos centros de trabajo del país. El ministro de Trabajo, Rolando Castro, informó que 
durante estas jornadas de inspección se han identificado hallazgos relacionados con extensas 
jornadas laborales. “Seguimos encontrando hallazgos muy fuertes, entre ellos que muchos 
trabajadores laboran 11, 12 horas”, señaló el funcionario. Según detalló Castro, los equipos de 
inspección también han detectado casos en los que no se pagan las horas extras ni el 25 % 
correspondiente al trabajo nocturno, establecido por la legislación laboral. 
https://lapagina.com.sv/nacionales/ministerio-de-trabajo-intensifica-inspecciones-nocturnas-para-garantizar-derechos-laborales/ 
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El 45 % de los 
emprendedores 

mayores de 50 años 
enfrenta dificultades 

para acceder a 
financiamiento 

 

El 45 % de los emprendedores mayores de 50 años en San Salvador señala que enfrenta dificultades 
para acceder a préstamos debido a su edad y a la ausencia de productos financieros adaptados a este 
segmento de la población, revela un estudio de Crecenta. El estudio forma parte de una colección de 
investigaciones de Crecenta, un hub de Agrisal, que contó con cofinanciamiento de BID Lab. El 
informe, publicado en 2025, examinó el envejecimiento de la población salvadoreña y el impacto de la 
economía plateada. 
https://diario.elmundo.sv/economia/el-45-de-los-emprendedores-mayores-de-50-anos-enfrenta-dificultades-para-acceder-a-
financiamiento?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=2e029c86a1-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_13_12_47&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-2e029c86a1-145219257 
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La pobreza extrema 
en El Salvador subió 
de 4.7% a más de 7% 

entre 2019 y 2025, 
según economista 

 

La pobreza total se mantuvo estable entre 2019 y 2025, pero su composición cambió: la pobreza 
relativa disminuyó, mientras que la pobreza extrema creció, según afirmó el economista Rafael Lemus. 
Lemus situó el aumento de la pobreza extrema en los hogares en un rango de cerca de 4.7 % a más 
de 7 %. Sostuvo que una parte de las familias que estaban en pobreza relativa habría pasado a una 
condición de mayores privaciones. “Muchos de los pobres relativos están migrando a una peor 
situación, que es pobreza extrema”, expresó. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/14/la-pobreza-extrema-en-el-salvador-subio-de-47-a-mas-de-7-entre-2019-y-2025-segun-economista/ 
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Centroamérica da 
prórroga a etiquetas 

con colorante 
prohibido por nexo 

con el cáncer 
 

Centroamérica tendrá seis meses adicionales para agotar las etiquetas y empaques que aún declaran 
la presencia de eritrosina o Rojo No. 3, un colorante que dejó de figurar entre los aditivos permitidos 
para determinados alimentos procesados en la normativa regional. La medida consta en la Resolución 
No. 503-2026 del Consejo de Ministros de Integración Económica (COMIECO), publicada en el Diario 
Oficial de El Salvador el 31 de agosto de 2026. La norma establece que el plazo excepcional para 
utilizar el inventario remanente de etiquetas vencerá el 15 de enero de 2027. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/15/centroamerica-da-prorroga-a-etiquetas-con-colorante-prohibido-por-nexo-con-el-cancer/ 
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Denuncian 47,000 
despedidos en 

sector púbico desde 
2019 

 

La Mesa Permanente por la Justicia Laboral señaló este martes 15 de septiembre que, desde el 1 de 
junio de 2019 hasta agosto de 2026, un total de 47,124 trabajadores del sector público y municipal han 
sido despedidos, lo que consideran como “vulneraciones al derecho al trabajo, la salud y la 
educación”, y calificaron estas acciones como "arbitrarias". De acuerdo con Rafael Méndez, 
representante de esa organización, los despidos han afectado el entorno familiar de las personas 
cesadas, quienes deben buscar un nuevo lugar para su sustento, además de las afectaciones que 
puedan tener para sus familias. 
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/denuncian-mas-de-47-mil-despedidos-del-sector-publico-salvadoreno-desde-2019-20260915-
0034.html 
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El 41.7% de los 
salvadoreños tiene 

problemas para 
alimentarse debido a 

la falta de dinero 
 

Los altos precios de los alimentos en el país han mantenido presión sobre la economía de las familias, 
algo que provoca que, de hecho, enfrenten problemas para alimentarse de forma adecuada, lo cual se 
traduce en una inseguridad alimentaria que oscila entre las categorías de moderada y grave en el país. 
Así lo reporta el reciente informe Economía y Sociedad de la Fundación Ciudadana Por un Consumo 
Responsable (FCCR), el cual analiza la situación de hasta 19 países latinoamericanos, los cuales 
experimentan algún grado de dificultad relacionada con la adquisición de alimentos. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/el-41-7-de-los-salvadorenos-tiene-problemas-para-alimentarse-debido-a-la-falta-de-dinero/93421/2026/ 

El Diario de Hoy 
Miércoles 16 
Septiembre 2026 

Cambios a la jornada 
laboral siguen en 
discusión entre 
autoridades y 

sectores económicos 
 

El Gobierno continúa las consultas para definir una eventual reforma sobre los horarios laborales en El 
Salvador. Este martes, la comisión técnica que estudia la Modernización de los Tiempos de Trabajo 
recibió a representantes de instituciones públicas vinculadas con la dinámica económica y productiva 
del país, informó el ministro de Trabajo, Rolando Castro.  “En este proyecto estamos escuchando a 
todos, absolutamente a todos”, afirmó Castro, quien sostuvo que este proceso busca construir una 
propuesta de reforma laboral tomando en cuenta las posiciones de distintos sectores. 
https://www.elsalvador.com/noticias/nacional/jornada-laboral-politica-reformas-laborales-ministerio-de-trabajo-rolando-castro-el-
salvador/1293633/2026/ 

El Salvador.com 
Miércoles 16 
Septiembre 2026 

Menos comidas y 
porciones reducidas, 
así enfrentan familias 
salvadoreñas el alza 

de precios 
 

El 41.7 % de la población de El Salvador enfrentó inseguridad alimentaria moderada o grave entre 
2023 y 2025, equivalente a unos 2.6 millones de personas, según datos incluidos en el informe El 
estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el mundo 2026 (SOFI), elaborado por cinco 
agencias de Naciones Unidas, entre ellas la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación 
y la Agricultura (FAO). El indicador mide las dificultades que experimentan las personas para acceder 
de manera regular a alimentos adecuados debido a limitaciones económicas u otros recursos. La FAO 
utiliza para esta medición la Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES), que evalúa 
experiencias relacionadas con el acceso a los alimentos. 
https://www.elsalvador.com/noticias/nacional/familias-reducen-comidas-porciones/1293605/2026/ 
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MPJL reporta 47 mil La Mesa Permanente por la Justicia Laboral denunció que en el sector público se ha despedido a 47 Diario Co Latino 
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trabajadores 
públicos despedidos 

desde el inicio de 
gestión Bukele 

 

mil trabajadores, así lo dijo Rafael Méndez, representante de la Mesa, un espacio que aglutina a los 
sectores públicos, municipal, privado e independiente. En el marco de la marcha celebrada este 15 de 
septiembre por los 205 años de la independencia de Centroamérica, Méndez informó sobre estos 
despidos y se pronunció sobre temas que aquejan a los trabajadores. 
https://www.diariocolatino.com/mpjl-reporta-47-mil-trabajadores-publicos-despedidos-desde-el-inicio-de-gestion-bukele/#google_vignette 
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Sitrasalud: “No están 
reduciendo el tiempo 

de trabajo; al 
contrario, lo están 

aumentando” 
 

La secretaria general del Sindicato de Trabajadores de la Salud de El Salvador (Sitrasalud), Silvia 
Navarrete, cuestionó la propuesta que analiza el Consejo Superior del Trabajo (CST) para redistribuir 
la jornada laboral en El Salvador y advirtió sobre posibles efectos en el pago de horas extraordinarias, 
vacaciones, maternidad y conciliación familiar. 
Remesas a El Salvador… 
Licencias por maternidad 
Asimismo, manifestó preocupación por las implicaciones que un nuevo esquema podría tener para las 
trabajadoras en relación con las licencias por maternidad y las cotizaciones correspondientes. 
“Igualmente en el caso de las mujeres, es también preocupante para las mujeres, porque las mujeres 
deben de tener 12 semanas cotizadas para poder tener derecho a la licencia por maternidad”, afirmó. 
https://www.diariocolatino.com/sitrasalud-no-estan-reduciendo-el-tiempo-de-trabajo-al-contrario-lo-estan-aumentando/ 

Diario Co Latino 
Pág.4 
Jueves 17 
Septiembre 2026 

Ministro de Trabajo 
afirma que hay 
propuestas de 

alargar la jornada 
diaria a 12 horas 

 

El análisis de la propuesta de reducir la semana laboral a cuatro días se mantiene en el seno del 
Consejo Superior del Trabajo (CST), según confirmó este día el ministro de Trabajo, Rolando Castro, 
quien afirmó que dicha entidad ya ha recibido varias propuestas encaminadas a la denominada 
«modernización del sector laboral». Según el funcionario, quien estuvo en la entrevista matutina de la 
Telecorporación Salvadoreña, una de las propuestas que han recibido es la de aumentar la jornada 
laboral diaria a 12 horas, con el fin de reducir la carga en los demás días y gozar de un fin de semana 
más largo. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/ministro-de-trabajo-afirma-que-hay-propuestas-de-alargar-la-jornada-diaria-a-12-horas/93597/2026/ 
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Empleadores piden 
que ajuste de 

jornada laboral se 
aplique de forma 

opcional 
 

La Asociación Nacional de la Empresa Privada (ANEP), en representación del sector empleador 
salvadoreño, pidió este jueves que los cambios que implica la reforma de la jornada laboral sean 
“opcionales” y no “universales”. El Ministerio de Trabajo anunció en agosto de este año que el Consejo 
Superior del Trabajo (CST) discutirá cambios en la jornada laboral vigente en El Salvador.  “Los 
mecanismos de modernización deben ser voluntarios, opcionales y de libre elección, de acuerdo con 
las necesidades y características de cada empresa y sector, evitando que su aplicación sea de 
carácter impositivo”, planteó la ANEP durante una reunión con la comisión del consejo que evalúa las 
propuestas. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/empleadores-piden-que-ajuste-de-jornada-laboral-se-aplique-de-forma-opcional-20260917-
0076.html#google_vignette 
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Uno de cada tres 
microempresarios de 

subsistencia teme 
perder su vivienda 

 

Uno de cada tres propietarios de microempresas de subsistencia en El Salvador tiene poca o ninguna 
seguridad de poder conservar el derecho sobre su vivienda, según los primeros resultados de un 
estudio del Observatorio MYPE de la Fundación Salvadoreña de Apoyo Integral (FUSAI). Según los 
primeros hallazgos de esta investigación, 33.41% de los empresarios de este segmento manifestó 
sentirse poco o nada seguro de conservar su derecho sobre la vivienda, una proporción que baja a 
28.40% entre los propietarios de microempresas de expansión y a 19.54% entre quienes tienen 
pequeñas empresas. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/uno-de-cada-tres-microempresarios-de-subsistencia-teme-perder-su-vivienda/93758/2026/ 
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10 horas de lunes a 
jueves y otros 
cambios que 

propone el sector 
laboral en El 

Salvador 

El sector laboral presentó una propuesta con siete puntos principales dentro del análisis que desarrolla 
el Consejo Superior del Trabajo (CST) para evaluar alternativas de modernización del tiempo laboral 
en El Salvador. La presentación se realizó ante la comisión técnica encargada de revisar nuevas 
modalidades de organización del trabajo, con la participación del ministro de Trabajo y Previsión 
Social, Rolando Castro, y la ministra de Economía, María Luisa Hayem. 
https://www.elsalvador.com/dinero-y-negocios/entorno-economico/cambios-jornada-laboral-el-salvador/1294086/2026/ 
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Sábado 19 
Septiembre 2026  

Sector laboral pide 
transporte y 

alojamiento si se 
extiende la jornada 

laboral 
 

La propuesta del sector laboral, presentada este viernes por la Unidad Sindical, contempla que, si se 
extiende la jornada laboral, los patrones otorguen transporte, alojamiento y pausas a sus 
colaboradores, según explicó el ministro de Trabajo, Rolando Castro. La comisión técnica recibió a los 
representantes de la Unidad Sindical y a la ministra de Economía, María Luisa Hayem. En videos 
compartidos por el Ministerio de Trabajo y Previsión Social (MTPS), Brenda Peña, portavoz de la 
Unidad Sindical, señaló que coinciden con una propuesta presentada por la Asociación Nacional de la 
Empresa Privada (ANEP) de que un eventual cambio en el esquema laboral sea opcional y por rubros 

Diario El Mundo 
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Septiembre 2026  

https://www.diariocolatino.com/mpjl-reporta-47-mil-trabajadores-publicos-despedidos-desde-el-inicio-de-gestion-bukele/#google_vignette
https://www.diariocolatino.com/sitrasalud-no-estan-reduciendo-el-tiempo-de-trabajo-al-contrario-lo-estan-aumentando/
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/ministro-de-trabajo-afirma-que-hay-propuestas-de-alargar-la-jornada-diaria-a-12-horas/93597/2026/
https://www.laprensagrafica.com/economia/empleadores-piden-que-ajuste-de-jornada-laboral-se-aplique-de-forma-opcional-20260917-0076.html#google_vignette
https://www.laprensagrafica.com/economia/empleadores-piden-que-ajuste-de-jornada-laboral-se-aplique-de-forma-opcional-20260917-0076.html#google_vignette
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/uno-de-cada-tres-microempresarios-de-subsistencia-teme-perder-su-vivienda/93758/2026/
https://www.elsalvador.com/dinero-y-negocios/entorno-economico/cambios-jornada-laboral-el-salvador/1294086/2026/
https://diario.elmundo.sv/economia/unidad-sindical-respalda-a-anep-para-que-jornada-laboral-sea-opcional-y-propone-salario-vital


de la economía. 
https://diario.elmundo.sv/economia/sector-laboral-pide-transporte-y-alojamiento-si-se-extiende-la-jornada-
laboral?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=b705ea80a4-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_19_04_11&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-b705ea80a4-145219257 

Ormusa alerta que 
cambios en la 

jornada laboral 
podrían ampliar la 
carga de cuidados 

para las mujeres en 
El Salvador 

 

Una eventual reorganización del horario laboral en El Salvador podría traducirse en jornadas reales de 
hasta 13 o 14 horas para las mujeres que combinan empleo remunerado, traslados y 
responsabilidades de cuidado, según advirtió la Organización de Mujeres Salvadoreñas por la Paz 
(Ormusa) en un informe de su Observatorio Económico y Laboral de las Mujeres. El documento, 
difundido en el contexto de las discusiones sobre posibles reformas a la jornada y a la organización del 
tiempo de trabajo, plantea que el análisis debe incluir los efectos sobre la igualdad, los cuidados, la 
salud, la seguridad y la calidad de vida de las personas trabajadoras. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/20/ormusa-alerta-que-cambios-en-la-jornada-laboral-podrian-ampliar-la-carga-de-cuidados-para-las-
mujeres-en-el-salvador/ 
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A 2.5 millones de 
salvadoreños el 

dinero no les alcanza 
para comer 

 

En El Salvador, a unos 2,5 millones de personas enfrentan dificultades para acceder a los alimentos. 
El alto costo de la vida, los ingresos inestables y los efectos del clima están llevando a familias a 
reducir las porciones, cambiar lo que comen o incluso saltarse comidas. En este episodio, seguimos la 
historia de Elmer Adonay Quintanilla, un pescador de 53 años que vive en la playa El Icacal, en La 
Unión. Sus ingresos dependen de lo que consigue pescar y vender, en un contexto donde los 
alimentos son cada vez más costosos y el dinero rinde menos. 
https://beta.elfaro.net/el-salvador/a-2-5-millones-de-salvadorenos-el-dinero-no-les-alcanza-para-comer  
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Sábado 19 
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ORMUSA advierte 
que compactar la 

jornada no reduce el 
trabajo 

 

Una persona en El Salvador que cumpla una jornada de trabajo diaria de 11 horas para concentrar sus 
44 horas semanales en menos días podría enfrentar jornadas reales de entre 13 y 14 horas al sumar 
los tiempos de traslado. Esta es una de las principales advertencias presentadas por el Observatorio 
Económico y Laboral de las Mujeres de la Organización de Mujeres Salvadoreñas por la Paz 
(ORMUSA) en su boletín No. 3, correspondiente al período de julio a septiembre de 2026. 
https://www.eldiariodehoy.com/noticias/nacionales/ormusa-advierte-que-compactar-la-jornada-no-reduce-el-
trabajo/93834/2026/?fbclid=IwY2xjawUfkRZwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMWkwSkR1SGhwWm9KaEE1RzBzcnRjBmFwcF9pZBAyMj
IwMzkxNzg4MjAwODkyAAEewtGzydlLedcaVrpgao0odyjKbomC7uZEIZkp3ANhKkO1H0wNHbh03AMyXKs_aem_74fZaULimeuoAC1DO_Cxkg 
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Ministerio de Trabajo 
detecta jornadas de 

14 horas y abuso con 
propinas en 

inspecciones 
nocturnas 

 

El ministro de Trabajo y Previsión Social de El Salvador, Rolando Castro, denunció “graves” hallazgos 
detectados durante el desarrollo del plan “Justicia Laboral Nocturna”.  Entre las principales 
irregularidades señaladas por el funcionario se encuentran jornadas laborales de 12, 13 y hasta 14 
horas, el no pago del recargo por horas extras y la no garantía de transporte para aquellos empleados 
cuya salida se registra a altas horas de la madrugada, como las 2:00 de la madrugada, según lo 
expuso en un mensaje publicado en su cuenta de X. 
https://www.eldiariodehoy.com/noticias/nacionales/ministerio-de-trabajo-detecta-jornadas-de-14-horas-y-abuso-con-propinas-en-inspecciones-
nocturnas/93824/2026/ 
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Las remesas a El 
Salvador dejarán de 

crecer en 2027, 
advierte informe 

 

Las remesas familiares de El Salvador no registrarían crecimiento en 2027, después de varios años de 
fuertes incrementos, según las proyecciones del tanque de pensamiento Diálogo Interamericano, con 
sede en Washington, que advierte de una desaceleración de estos flujos en Centroamérica por la 
reducción de remitentes y el menor aumento de las cantidades enviadas. El informe Insights on Trends 
in Remittances to Latin America and the Caribbean, 2026, elaborado por el especialista Manuel 
Orozco, proyecta para El Salvador una tasa de crecimiento de 0 % en 2027. Esta previsión contrasta 
con el aumento de 17.7 % registrado en 2025 y el crecimiento de 4.8 % estimado para el cierre de 
2026. 
https://diario.elmundo.sv/economia/las-remesas-a-el-salvador-dejaran-de-crecer-en-2027-advierte-
informe?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=bb22049218-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_20_01_28&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-bb22049218-145219257 
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El Salvador registra 
una de las jornadas 

laborales más largas 
de América Latina 

 

Los países de Centroamérica sobresalen del resto de América Latina con las jornadas laborales más 
largas. El Salvador aparece como el quinto, según la Organización Internacional del Trabajo (OIT). Las 
estadísticas de ILOSTAT, una base administrada por la OIT que se nutre de datos oficiales, miden las 
horas trabajadas en los países, lo que abarca las horas reales y las jornadas largas. 
https://diario.elmundo.sv/economia/el-salvador-registra-una-de-las-jornadas-laborales-mas-largas-de-america-
latina?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=bb22049218-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_20_01_28&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-bb22049218-145219257 
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Más de 188,000 
personas cayeron en 
pobreza desde 2019, 
según la Mesa por la 

Soberanía 

El aumento de los precios de los alimentos y los bajos ingresos de los hogares están reduciendo la 
capacidad de muchas familias para cubrir sus necesidades básicas, una situación que, según 
Adalberto Blanco, de la Mesa por la Soberanía Alimentaria, se refleja en el incremento de la pobreza 
registrado en los últimos años. Durante una entrevista en la radio YSUCA este lunes, Blanco señaló 
que entre 2019 y 2025 unas 188,470 personas más ingresaron a la pobreza general, de las cuales 
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Alimentaria 
 

unas 95,365 pasaron a una situación de pobreza extrema, mientras que añadió que el aumento ha 
golpeado con mayor fuerza al área rural. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/mas-de-188000-personas-cayeron-en-pobreza-desde-2019/93885/2026/ 

La Canasta Básica 
Ampliada supera en 

$114 al salario 
mínimo en el país 

 

El costo mensual de cubrir las necesidades básicas de un hogar salvadoreño ya supera en más de 
$100 el salario mínimo que reciben los trabajadores del sector comercio, industria y servicios, una 
diferencia que se amplía cuando se comparan los ingresos mínimos de otros sectores. En julio, la 
Canasta Básica Ampliada llegó a $522.96, mientras que el salario mínimo vigente para los 
trabajadores del sector comercio es de $408.80, por lo que existe una brecha de $114.16 entre ambos 
montos. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/la-canasta-basica-ampliada-supera-en-114-al-salario-minimo-en-el-pais/93869/2026/ 

El Diario de Hoy 
Lunes 21 
Septiembre 2026 
 

Madre que incumplió 
cuotas alimenticias 

de sus hijos acuerda 
pago de deuda 

 

El Juzgado Primero de Instrucción de Santa Ana homologó un acuerdo conciliatorio entre la procesada 
A. L. L. G., de 32 años, y el representante legal de sus hijos, por el delito de incumplimiento de los 
deberes de asistencia económica. La deuda asciende a $800. Como parte del acuerdo, la procesada 
se comprometió a pagar los $800 pendientes mediante 20 cuotas de $25 y dos últimas cuotas de 
$150, además de continuar pagando las cuotas mensuales establecidas. 
https://lapagina.com.sv/nacionales/madre-que-incumplio-cuotas-alimenticias-de-sus-hijos-acuerda-pago-de-deuda/ 

La Página 
Lunes 21 
Septiembre 2026 
 

Detectan jornadas de 
hasta 14 horas y 
trabajo extra sin 

pagar 
 

El ministro de Trabajo y Previsión Social, Rolando Castro, informó el 19 de septiembre que durante el 
plan Justicia Laboral Nocturna encontraron trabajadores con jornadas de 12, 13 y hasta 14 horas. 
El funcionario también reportó falta de pago del recargo de horas extras, apropiación indebida de 
propinas y falta de garantía de transporte para trabajadores que, según indicó, muchas veces salen a 
las 2:00 de la madrugada. 
https://www.elsalvador.com/noticias/nacional/trabajo-jornadas-horas-extras/1294371/2026/ 

El Salvador.com 
Lunes 21 
Septiembre 2026 
 

Cerca del 20 % de los 
salvadoreños trabaja 
en horario nocturno, 
según Ministerio de 

Trabajo 
 

Cerca del 20 % de los salvadoreños trabaja en horarios nocturnos, donde se registran diferentes 
irregularidades sobre el pago de horas extras o nocturnidad, según el ministro de Trabajo y Previsión 
Social (MTPS), Rolando Castro. “Un poco más del 20% de la clase trabajadora labora en horarios 
nocturnos”, indicó Castro el domingo por la noche al anunciar también los resultados de inspecciones. 
https://diario.elmundo.sv/economia/cerca-del-20-de-los-salvadorenos-trabaja-en-horario-nocturno-segun-ministerio-de-
trabajo?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=9e8ecb501a-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_21_08_47&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-9e8ecb501a-145219257 

Diario El Mundo 
Lunes 21 
Septiembre 2026 
 

ORMUSA pide 
evaluar impactos en 

cuidados y salud 
antes de reformar la 

jornada laboral 
 

Ante el debate sobre posibles reformas a la jornada laboral en El Salvador, la Organización de Mujeres 
Salvadoreñas por la Paz (ORMUSA) plantea que cualquier modificación debe evaluar los efectos en 
derechos laborales, la salud, la igualdad y las responsabilidades de cuidado.  El Observatorio 
Económico y Laboral de las Mujeres de ORMUSA señala que la jornada no termina cuando una 
persona sale de su lugar de trabajo, ya que también deben considerarse los tiempos de traslado, 
descanso, trabajo doméstico y cuidados. Advierte que concentrar las mismas 44 horas semanales en 
menos días podría traducirse en jornadas diarias más extensas y aumentar la carga de quienes tienen 
responsabilidades familiares, principalmente mujeres.  
https://ysuca.org.sv/2026/09/ormusa-pide-evaluar-impacto-en-cuidados-y-salud-antes-de-reformar-la-jornada-
laboral/?fbclid=IwY2xjawUfjs9wZG9mBWV4dG4DYWVtAjExAGJyaWQRMTZ4MXRCSm1QajVXZGltd01zcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjA
wODkyAAEeUOtk2cEvEc5OgxEqkJqNpGx2rYEDWiIMWWzNlVn0LA8uKCTPMrRx3tRPpRw_aem_NJAEnb6gIclC8UobCbCvPQ 
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Cuatro de cada 10 
mypes con 

empleados abren la 
puerta al primer 

empleo en El 
Salvador 

 

Además de ser una fuente de ingresos para las familias, las micro y pequeñas empresas son el primer 
eslabón laboral para los salvadoreños. Este es uno de los primeros resultados del Estado de la Mype 
2026, que se presentará en octubre próximo, el cual encontró que el 38.5 % de estas unidades 
empresariales que brindan empleo tienen colaboradores para quienes es su primera experiencia 
laboral. 
https://diario.elmundo.sv/economia/cuatro-de-cada-10-mypes-con-empleados-abren-la-puerta-al-primer-empleo-en-el-
salvador?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=9e8ecb501a-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_21_08_47&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-9e8ecb501a-145219257 
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Las mujeres asumen 
más trabajo no 

remunerado y los 
hombres concentran 

el empleo medido 
por el PIB 

salvadoreño 

Las mujeres salvadoreñas dedican una proporción mayor de su jornada al Trabajo Doméstico y de 
Cuidados No Remunerado (TDCNR), mientras que los hombres concentran una parte superior de su 
tiempo en actividades incluidas dentro del Producto Interno Bruto (PIB). Acorde al “Análisis 
socioeconómico de las propuestas para el Sistema Nacional de Cuidados de El Salvador”, de ONU 
Mujeres, la desigualdad se observa en todos los niveles educativos. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/21/las-mujeres-asumen-mas-trabajo-no-remunerado-y-los-hombres-concentran-el-empleo-medido-
por-el-pib-salvadoreno/ 

Infobae 
Lunes 21 
Septiembre 2026 
 

Sindicatos informan 
a la OIT sobre 

La Unión Nacional de Trabajadores (UNTS) y el Colectivo de Sindicalistas en el Exilio informaron este 
lunes que han enviado una carta a la Organización Internacional del Trabajo (OIT) para comunicar los 

La Prensa Gráfica 
Martes 22 

https://www.eldiariodehoy.com/negocios/mas-de-188000-personas-cayeron-en-pobreza-desde-2019/93885/2026/
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/la-canasta-basica-ampliada-supera-en-114-al-salario-minimo-en-el-pais/93869/2026/
https://lapagina.com.sv/nacionales/madre-que-incumplio-cuotas-alimenticias-de-sus-hijos-acuerda-pago-de-deuda/
https://www.elsalvador.com/noticias/nacional/trabajo-jornadas-horas-extras/1294371/2026/
https://diario.elmundo.sv/economia/cerca-del-20-de-los-salvadorenos-trabaja-en-horario-nocturno-segun-ministerio-de-trabajo?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=9e8ecb501a-EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_21_08_47&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-9e8ecb501a-145219257
https://diario.elmundo.sv/economia/cerca-del-20-de-los-salvadorenos-trabaja-en-horario-nocturno-segun-ministerio-de-trabajo?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=9e8ecb501a-EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_21_08_47&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-9e8ecb501a-145219257
https://diario.elmundo.sv/economia/cerca-del-20-de-los-salvadorenos-trabaja-en-horario-nocturno-segun-ministerio-de-trabajo?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=9e8ecb501a-EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_21_08_47&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-9e8ecb501a-145219257
https://ysuca.org.sv/2026/09/ormusa-pide-evaluar-impacto-en-cuidados-y-salud-antes-de-reformar-la-jornada-laboral/?fbclid=IwY2xjawUfjs9wZG9mBWV4dG4DYWVtAjExAGJyaWQRMTZ4MXRCSm1QajVXZGltd01zcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeUOtk2cEvEc5OgxEqkJqNpGx2rYEDWiIMWWzNlVn0LA8uKCTPMrRx3tRPpRw_aem_NJAEnb6gIclC8UobCbCvPQ
https://ysuca.org.sv/2026/09/ormusa-pide-evaluar-impacto-en-cuidados-y-salud-antes-de-reformar-la-jornada-laboral/?fbclid=IwY2xjawUfjs9wZG9mBWV4dG4DYWVtAjExAGJyaWQRMTZ4MXRCSm1QajVXZGltd01zcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeUOtk2cEvEc5OgxEqkJqNpGx2rYEDWiIMWWzNlVn0LA8uKCTPMrRx3tRPpRw_aem_NJAEnb6gIclC8UobCbCvPQ
https://ysuca.org.sv/2026/09/ormusa-pide-evaluar-impacto-en-cuidados-y-salud-antes-de-reformar-la-jornada-laboral/?fbclid=IwY2xjawUfjs9wZG9mBWV4dG4DYWVtAjExAGJyaWQRMTZ4MXRCSm1QajVXZGltd01zcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeUOtk2cEvEc5OgxEqkJqNpGx2rYEDWiIMWWzNlVn0LA8uKCTPMrRx3tRPpRw_aem_NJAEnb6gIclC8UobCbCvPQ
https://diario.elmundo.sv/economia/cuatro-de-cada-10-mypes-con-empleados-abren-la-puerta-al-primer-empleo-en-el-salvador?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=9e8ecb501a-EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_21_08_47&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-9e8ecb501a-145219257
https://diario.elmundo.sv/economia/cuatro-de-cada-10-mypes-con-empleados-abren-la-puerta-al-primer-empleo-en-el-salvador?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=9e8ecb501a-EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_21_08_47&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-9e8ecb501a-145219257
https://diario.elmundo.sv/economia/cuatro-de-cada-10-mypes-con-empleados-abren-la-puerta-al-primer-empleo-en-el-salvador?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=9e8ecb501a-EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_21_08_47&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-9e8ecb501a-145219257
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/21/las-mujeres-asumen-mas-trabajo-no-remunerado-y-los-hombres-concentran-el-empleo-medido-por-el-pib-salvadoreno/
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/21/las-mujeres-asumen-mas-trabajo-no-remunerado-y-los-hombres-concentran-el-empleo-medido-por-el-pib-salvadoreno/


posible ajuste a 
jornada laboral 

 

cambios en la jornada laboral que se están analizando en El Salvador. “La actuación tiene un carácter 
preventivo. No afirmamos que exista ya una reforma aprobada ni atribuimos a una propuesta todavía 
en discusión los efectos jurídicos de una ley vigente. Precisamente porque el proceso continúa abierto, 
consideramos que este es el momento para prevenir retrocesos y exigir que cualquier reforma respete 
plenamente los derechos laborales y las obligaciones internacionales asumidas por el Estado 
salvadoreño”, aseguran las organizaciones en un comunicado. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/sindicatos-informan-a-la-oit-sobre-la-posibilidad-de-cambios-en-jornada-laboral-en-el-salvador-
20260921-0012.html 

Septiembre 2026 

Experta cuestiona 
criterios detrás de la 

ampliación de la 
jornada laboral 

 

La antropóloga y filósofa Beatriz Nájera reflexionó sobre los efectos que podría tener la extensión de 
las jornadas laborales, así como sus posibles consecuencias en los trabajadores y sus familias. Según 
Nájera, existe documentación que señala que, después de ocho horas de trabajo, comienzan a 
aparecer efectos físicos directos en el cuerpo, entre ellos problemas cardiovasculares, metabólicos y 
musculoesqueléticos. 
https://ysuca.org.sv/2026/09/experta-cuestiona-criterios-detras-de-la-ampliacion-de-la-jornada-laboral/ 

YSUCA 
Martes 22 
Septiembre 2026 

La economía ha 
desplazado a la 
violencia como 

principal 
preocupación de los 

salvadoreños 

El costo de la vida, los alimentos, el empleo y la pérdida de poder adquisitivo se convierten en el nuevo 
frente de presión para el Gobierno de Nayib Bukele La seguridad continúa siendo el principal logro que 
los salvadoreños atribuyen al Gobierno de Nayib Bukele, pero cuando se les pregunta por los 
problemas que más afectan al país y por los principales fracasos de la administración, la economía ha 
pasado a ocupar el centro de la conversación. 
https://diariolatino.net/la-economia-ha-desplazado-a-la-violencia-como-principal-preocupacion-de-los-salvadorenos/ 

Diario Latino 
Martes 22 
Septiembre 2026 

¿Cuánto cuesta 
cubrir la Canasta 

Básica Ampliada en 
El Salvador y qué 

incluye? 

Cubrir la Canasta Básica Ampliada en el área urbana de El Salvador costó $522.96 en julio, según los 
datos más recientes de la Oficina Nacional de Estadística y Censos (ONEC). Este indicador reúne el 
conjunto de bienes de consumo de las familias del área urbana y equivale a dos veces el costo de la 
Canasta Básica Alimentaria (CBA), que alcanzó los $261.48 durante julio. 
https://www.elsalvador.com/dinero-y-negocios/entorno-economico/canasta-basica-ampliada-costo/1294524/2026/ 
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La Canasta Básica 
Ampliada supera en 

$114 al salario 
mínimo en el país 

 

El costo mensual de cubrir las necesidades básicas de un hogar salvadoreño ya supera en más de 
$100 el salario mínimo que reciben los trabajadores del sector comercio, industria y servicios, una 
diferencia que se amplía cuando se comparan los ingresos mínimos de otros sectores. En julio, la 
Canasta Básica Ampliada llegó a $522.96, mientras que el salario mínimo vigente para los 
trabajadores del sector comercio es de $408.80, por lo que existe una brecha de $114.16 entre ambos 
montos. 
https://www.elsalvadornow.org/2026/09/22/cost-of-expanded-basic-food-staples-exceeds-minimum-wage-by-114-nationwide-la-canasta-basica-
ampliada-supera-en-114-al-salario-minimo-en-el-pais/ 
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Inflación afecta la 
capacidad de compra 

 

El salario real de los salvadoreños es menor al de hace cinco años por el efecto inflacionario, explica 
un análisis del economista, Otto Boris Rodríguez, que señala que el salario mínimo se ha depreciado y 
que incluso es menor al de 2021. Esto significa que la capacidad de compra que se tenía hace cinco 
años era mayor a la actual, a pesar de que el salario mínimo es más alto que en ese año. Rodríguez 
explica que en agosto de 2021, el salario mínimo real (salario mínimo menos inflación) era de $351.43 
y en agosto de este año llegó a los $339.38. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/inflacion-afecta-la-capacidad-de-compra-y-el-salario-de-los-salvadorenos-20260922-0071.html 
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Reforma no 
modificaría las 44 

horas laborales cada 
semana 

 

El ministro de Trabajo, Rolando Castro, afirmó que la reforma a la jornada laboral que está en 
discusión en el Consejo Superior de Trabajo (CST) no tocará "las 44 horas laborales semanales" que 
en la actualidad están vigentes en El Salvador. El funcionario comentó que "ya casi estamos a punto 
de finalizar la propuesta", en referencia a la discusión, que trascendió a nivel público en agosto 
pasado. 
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La Canasta Básica 
llega a $264.73 y 

acumula un aumento 
de casi $13 solo en 

2026 
 

Los precios de la Canasta Básica Alimentaria(CBA), que agrupa los alimentos que consumen las 
familias salvadoreñas, sigue en aumento y provocando un impacto significativo en el bolsillo de los 
hogares, de acuerdo con los datos más recientes de la Oficina Nacional de Estadística y Censos 
(ONEC). De forma puntual, el precio de la CBA para el sector urbano alcanzó los $264.73 en agosto, 
una cifra que registró un aumento de hasta $3.25 con respecto a julio, lo que implica que hubo una 
variación bastante agresiva en solo un mes. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/la-canasta-basica-llega-a-264-73-y-acumula-un-aumento-de-casi-13-solo-en-2026/94065/2026/ 
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Piden a la OIT 
observar proceso de 

modificación de 

La Unión Nacional para la Defensa de la Clase Trabajadora (UNT) y el Colectivo de  Sindicalistas en el 
Exilio (SIEX) informaron que remitieron una comunicación documentada a la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) sobre el proceso de modificación de la jornada y la organización del 
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jornada laboral 
 

tiempo de trabajo que actualmente se discute en El Salvador. Historia Las organizaciones aclararon 
que la iniciativa tiene un carácter preventivo y que no pretenden atribuir efectos jurídicos a una reforma 
que aún no ha sido aprobada. Debido a que el proceso continúa abierto, consideran oportuno advertir 
sobre los posibles efectos de las distintas propuestas y solicitaron que cualquier modificación respete 
los derechos laborales y las obligaciones internacionales asumidas por el Estado salvadoreño. 
https://www.diariocolatino.com/piden-a-la-oit-observar-proceso-de-modificacion-de-jornada-
laboral/?utm_source=facebook&utm_medium=jetpack_social&fbclid=IwY2xjawUg3wRwZG9mBWV4dG4DYWVtAjExAGJyaWQRMUt5Vm90UEUy
NHRyODJERjRzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeo1lULCCgHd7nDEVAMg-
H6mCnKGcpOOjpUCyqDAgIxBZ9PFwAgMNGwsF-IX0_aem_TtBBf7nCt7j8gKXyXnR2PQ 

Septiembre 2026 

El Salvador avanza 
en reducción de 

brecha de género, 
pero persisten retos 
económicos, según 

índice global 
 

La participación de la mujer en el mercado laboral, así como la igualdad de ingresos y oportunidades 
de trabajo, son los principales desafíos de El Salvador para reducir la brecha de género, según los 
resultados del Índice Global de Brecha de Género 2026, publicado por el Foro Económico Mundial 
(FEM). El informe, que constituye la edición número 20, analiza el progreso hacia la paridad entre 
hombres y mujeres en 145 economías. La información se estructura en cuatro dimensiones clave: 
participación económica, logros educativos, salud y empoderamiento político. 
https://diario.elmundo.sv/economia/el-salvador-avanza-en-reduccion-de-brecha-de-genero-pero-persisten-retos-economicos-segun-indice-
global?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=6a6fd48322-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_23_01_45&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-6a6fd48322-145219257 
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El Salvador: la 
canasta básica 

urbana aumentó 
5.6% en agosto de 

2026 ¿Qué alimentos 
han aumentado más 

de precio? 
 

La canasta básica alimentaria urbana de El Salvador alcanzó USD 264.73 en agosto de 2026, según 
las estadísticas del Banco Central de Reserva (BCR) citadas por EFE. El valor fue USD 13.94 mayor 
que el registrado en agosto de 2025, cuando el costo mensual se ubicó en USD 250.79, lo que 
representa un aumento aproximado de 5.6%. En las zonas rurales, el precio de la canasta básica 
alimentaria pasó de USD 189.40 a USD 189.63 en la comparación interanual. La diferencia fue de 
USD 0.23, en un período marcado por condiciones de sequía que han tenido mayor incidencia en las 
áreas rurales. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/23/el-salvador-la-canasta-basica-urbana-aumento-56-en-agosto-de-2026-que-alimentos-han-
aumentado-mas-de-precio/ 

Infobae 
Miércoles 23 
Septiembre 2026  

Canasta de 
alimentos subió 
$13.94 en área 

urbana en el último 
año 

 

El costo de la canasta básica alimentaria urbana llegó a $264.73 en agosto, un incremento de 5.6 % 
($13.94) frente al mismo mes del año pasado, según los datos de la Oficina Nacional de Estadística y 
Censos (ONEC). En agosto de 2025, una familia en la zona urbana necesitaba $250.79 mensuales 
para cubrir los alimentos incluidos en la canasta básica. Según los datos oficiales, varios de los 
alimentos que integran la canasta urbana acumularon incrementos de precios entre enero y agosto de 
2026. Las hortalizas registraron el mayor aumento, con 17 %, seguidas de los huevos con 9.4 % y las 
frutas con 6.2 %. También reportaron incrementos de 6 % en las carnes y de 4.3 % en la leche fluida. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/canasta-basica-de-alimentos-subio-13.94-en-un-ano-en-el-salvador-20260923-0009.html 
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Canasta básica 
aumenta $13.91 

desde enero de este 
año 

 

La Mesa por la Soberanía Alimentaria señala que la Canasta Básica Alimentaria Urbana acumula un 
aumento de $13.91 entre enero y agosto de este año. En enero, el costo era de $250.82, mientras que 
en agosto alcanzó los $264.74.  En comparación con julio, el incremento fue de $3.25. Adalberto 
Blanco, integrante de la Mesa por la Soberanía Alimentaria, indicó que el costo de la canasta ya 
supera el promedio más alto registrado en 2024.  
https://ysuca.org.sv/2026/09/canasta-basica-aumenta-13-91-desde-enero-de-este-ano/ 

YSUCA 
Jueves 24 
Septiembre 2026  

Diputados aprueban 
entrega de 

aguinaldos a partir 
del 1 de octubre 

 

La Asamblea Legislativa aprobó un paquete de reformas que amplía los períodos para el pago de 
aguinaldos, compensaciones de fin de año, pensiones navideñas y beneficios adicionales para 
pensionados. Las modificaciones también establecen para 2026 una exención del Impuesto sobre la 
Renta (ISR) para estos ingresos hasta un límite de $1,500. La principal modificación corresponde al 
Código de Trabajo y permite que las empresas del sector privado paguen el aguinaldo entre el 1 de 
octubre y el 20 de diciembre de cada año. El año pasado, el periodo se había definido desde el 20 de 
octubre al 20 de diciembre. 
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/asamblea-amplia-nuevamente-el-plazo-de-entrega-del-aguinaldo-20260923-0067.html 
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El Salvador, entre 5 
países con jornadas 

semanales de 44 
horas 

 

El Salvador está entre los cinco países de América Latina que cuentan con jornadas de trabajo 
semanales de 44 horas, de acuerdo con un documento sobre la reducción de la jornada laboral, 
elaborado por Sonia Gontero y Sonia Albornoz, para la Organización Internacional del Trabajo (OIT). 
Los otros países que cuentan con jornadas semanales similares son: Brasil, Honduras, República 
Dominicana y Venezuela. En el caso de El Salvador, aparte de estas 44 horas semanales existe la 
posibilidad de trabajar otras 36 horas extraordinarias a la semana, para un total de 80 horas por 
semana para los trabajadores del sector privado. 
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Las verduras lideran La ración de verduras reporta el mayor incremento dentro de la canasta básica alimentaria (CBA) Diario El Mundo 
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el alza de la canasta 
básica con un 

incremento del 17 % 
en 2026 

 

urbana en los primeros ocho meses del año, con una variación de hasta 17.01 %, según indica la 
Oficina Nacional de Estadísticas y Censos (Onec). El precio de la CBA se calcula a partir de raciones 
de alimentos destinadas a satisfacer las necesidades energéticas y nutricionales de la población, bajo 
una metodología que data de la década de 1980. Para la medición también se utilizan estas raciones 
expresadas en los gramos diarios que consume en promedio una persona. 
https://diario.elmundo.sv/economia/las-verduras-lideran-el-alza-de-la-canasta-basica-con-un-incremento-del-17-en-
2026?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=a93ec8d29b-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_24_03_03&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-a93ec8d29b-145219257 

Jueves 24 
Septiembre 2026 
 

Hombre enfrenta 
juicio por deuda de 

$1,560 en cuotas 
alimenticias en Santa 

Ana 
 

El Tribunal Segundo de instrucción de Santa Ana, envío a juicio a Miguel Antonio G. C. por 
incumplimiento de deberes de cuota alimenticia y haber acumulado una deuda de $1,560. comparecer 
durante el proceso judicial, el juzgado lo declaró en rebeldía y ordenó su captura. De acuerdo con la 
acusación fiscal, la madre de las víctimas acudió a la Procuraduría General de la República para 
solicitar la fijación de una cuota alimenticia, debido al incumplimiento de las obligaciones económicas 
por parte del padre. 
https://diarioelsalvador.com/depais/hombre-enfrenta-juicio-por-deuda-de-1560-en-cuotas-alimenticias-en-santa-ana/856823 

Diario El 
Salvador 
Jueves 24 
Septiembre 2026 

Las remesas 
crecieron un 4.66% 

interanual en agosto 
 

El Salvador recibió $863.4 millones en concepto de remesas en agosto de este año, una cantidad que 
representó un crecimiento interanual del 4.66%, según las estadísticas del Banco Central de Reserva 
(BCR). En agosto del año pasado, el país recibió $824.9 millones, lo que para ese momento significó 
una tasa del 16.35% de crecimiento interanual. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/remesas-que-recibio-el-salvador-crecieron-un-4.66-en-agosto-con--863.4-millones-20260924-0073.html 
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Casi el 99% de las 
remesas se ha 
destinado al 

sostenimiento de los 
hogares en 2026 

 

Las remesas que envían los salvadoreños en el exterior, principalmente desde Estados Unidos, 
representan uno de los pilares más importantes de la economía salvadoreña, sobre todo, porque 
significan una inyección directa de dinero que, finalmente, termina circulando dentro del territorio a 
través del consumo. De acuerdo con los datos del Banco Central de Reserva (BCR), en lo que va del 
año, y con el dato más reciente a agosto, el país ha recibido un total de $6,788.28 millones, una cifra 
que supera en más de $279 a la que se registró en el mismo período de 2025, pero que comparte el 
mismo común denominador: el uso que los receptores le dan. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/casi-el-99-de-las-remesas-se-ha-destinado-al-sostenimiento-de-los-hogares-en-2026/94264/2026/ 
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Dirigentes del MDCT 
rechazan jornada 
laboral de cuatro 

días por sus posibles 
efectos negativos en 

los trabajadores 
 

La propuesta de modificar la jornada laboral para concentrar las 44 horas semanales en cuatro días y 
establecer tres días de descanso ha generado cuestionamientos desde sectores sindicales, que 
advierten sobre las consecuencias que tendría ampliar la jornada ordinaria de ocho horas a 10 u 11 
horas diarias. Héctor Rodríguez y Sonia Viñerta, representantes del Movimiento de Defensa de los 
Derechos de los Trabajadores (MDCT), analizaron la iniciativa y señalaron que el debate no debe 
limitarse a los beneficios de disponer de tres días de descanso, sino revisar qué ocurriría con las horas 
extras, las prestaciones, las vacaciones, la seguridad social y la salud de quienes trabajan. 
https://www.diariocolatino.com/dirigentes-del-mdct-rechazan-jornada-laboral-de-cuatro-dias-por-sus-posibles-efectos-negativos-en-los-
trabajadores/ 
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Gobierno pide 
exoneración fiscal a 

fondos de ayuda 
para 600 

trabajadores 
afectados por cierre 

de fábrica 
 

A iniciativa presidencial, el ministro de Hacienda, Jerson Posada, pidió a la Asamblea Legislativa la 
aprobación de un decreto de disposiciones especiales para exonerar de gravámenes tributarios a 
fondos de ayuda humanitaria para personas que laboraron en la sociedad Impression Apparel Group, 
S.A. de C.V., que cerró operaciones en El Salvador. Según la propuesta, fueron 600 personas 
trabajadoras afectadas en su derecho al trabajo… Los fondos serán administrados por la Organización 
de Mujeres Salvadoreñas por la Paz (Ormusa), que establecerá los mecanismos para la distribución y 
entrega de los montos a los afectados durante la vigencia del decreto. 
https://diario.elmundo.sv/politica/gobierno-pide-exoneracion-fiscal-a-fondos-de-ayuda-para-600-trabajadores-afectados-por-cierre-de-
fabrica?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=fda286f176-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_25_07_53&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-fda286f176-145219257 
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Exonerarán 
impuestos a 

donación 
humanitaria para 
exempleadas de 

maquila 
 

La Asamblea Legislativa recibió una iniciativa para aprobar la exoneración de impuestos, incluido el 
impuesto de la Ley de Agentes Extranjeros, para una donación por un monto de $1.3 millones a favor 
de más de 600 trabajadoras que laboraban para una sociedad que cerró operaciones en septiembre 
de 2025 en Soyapango… Dicha exoneración es necesaria debido a que la donación, precisamente, 
proviene del exterior. Asimismo, el decreto especifica que el monto donado, y futuros fondos que 
puedan obtenerse, serán administrados por la asociación “Organización de Mujeres Salvadoreñas por 
la Paz” (ORMUSA), siendo esta la que deberá establecer los mecanismos necesarios para la 
distribución y entrega de los montos que se adquieran en favor de las extrabajadoras. 
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/exoneraran-impuestos-a-donacion-humanitaria-para-exempleadas-de-maquila-20260926-0009.html 
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contrato? La PGR 
explica cómo actuar 

y exigir sus derechos 
 

documento firmado de por medio. Ante esta situación, la Procuraduría General de la República (PGR) 
de El Salvador explicó qué acciones debe tomar un trabajador tras ser destituido e informó que la falta 
de un contrato impreso no anula sus derechos laborales ni le impide iniciar un proceso legal. Durante 
la emisión del podcast institucional Háblame Derecho, el procurador especializado en derechos 
laborales de la PGR, Melvin Armando Cepeda, brindó orientación sobre cómo actuar y qué elementos 
considerar en caso de sufrir un despido arbitrario: 
https://www.eldiariodehoy.com/noticias/nacionales/despido-sin-contrato-la-pgr-explica-como-actuar-y-exigir-sus-derechos/94530/2026/ 

Domingo 27 
Septiembre 2026  

Cuestionan falta de 
claridad sobre 
beneficios de 

jornada laboral 
ampliada 

 

La posibilidad de concentrar las 44 horas laborales semanales en jornadas de hasta 11 horas fue 
cuestionada durante el programa Abriendo Puertas, de Radio YSUCA, donde se analizaron los 
posibles efectos de la propuesta en los derechos de los trabajadores y las condiciones de empleo.  Los 
especialistas señalaron que la discusión se ha centrado en mantener las 44 horas semanales, 
mientras persisten dudas sobre los beneficios para los trabajadores, el pago de horas extras y las 
implicaciones de extender las jornadas diarias. El economista Javier Martínez agregó que en El 
Salvador se puede aumentar la productividad si se modifica de manera estratégica el horario laboral, 
sin embargo, enfatizó que no es lo que percibe.  
https://ysuca.org.sv/2026/09/cuestionan-falta-de-claridad-sobre-beneficios-de-jornada-laboral-ampliada/ 
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Lunes 28 
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Mesa Permanente 
por la Justicia 

Laboral propone 
reducir jornada 

semanal a 35 horas 
 

La Mesa Permanente por la Justicia Laboral (MPJL) presentó ante el Ministerio de Trabajo una 
propuesta laboral que modificaría la jornada semanal a 35 horas. La organización espera que la 
propuesta sea analizada por el Consejo Superior del Trabajo (CST), que estudia la propuesta de 
ampliación a 11 horas diarias.  Rafael Méndez, integrante de la Mesa Permanente, indicó que la 
propuesta de la organización será de mayor beneficio para la clase trabajadora y la productividad de 
las empresas.  
https://ysuca.org.sv/2026/09/mesa-permanente-por-la-justici-laboral-propone-reducir-jornada-semanal-a-35-horas/ 

YSUCA 
Lunes 28 
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Expertos: Cambios a 
jornada laboral 

deben acompañarse 
de garantías 

 

La discusión sobre la concentración de la jornada laboral que lleva a cabo el Consejo Superior del 
Trabajo (CST) ha generado preocupación entre sectores sindicales y defensores de la progresividad 
de los derechos laborales, ante la posibilidad de que la medida implique un retroceso en derechos y 
garantías ya adquiridas. Ante este escenario, señalan que el análisis de la medida debe incorporar los 
principios de no regresividad y establecer garantías para prevenir abusos. También consideran 
necesario que el proceso se desarrolle de manera transparente y participativa, con la inclusión de 
sectores de trabajadores con postura independiente. 
https://www.laprensagrafica.com/elsalvador/expertos-cambios-a-la-jornada-laboral-deben-acompanarse-de-garantias-a-derechos-laborales-
20260928-0086.html 
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La Mesa Permanente 
por la Justicia 

Laboral presenta 
propuesta para 

reducir la jornada 
trabajada a 35 horas 

semanales sin 
disminución salarial 

La Mesa Permanente por la Justicia  Laboral (MPJL) presentó este lunes ante el Consejo Superior del 
Trabajo (CST) una propuesta técnica y popular orientada a la reducción gradual y efectiva de la 
jornada  laboral a 35 horas semanales. La iniciativa construida por diversas organizaciones de la clase 
trabajadora, propone que el tiempo de trabajo se distribuya estrictamente en cinco días de siete horas, 
con dos días de descanso consecutivo, garantizando la inviolabilidad del salario actual y sin afectación 
alguna de las prestaciones o conquistas laborales históricas. 
https://www.diariocolatino.com/la-mesa-permanente-por-la-justicia-laboral-presenta-propuesta-para-reducir-la-jornada-laboral-a-35-horas/ 
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El BRP advierte 
sobre efectos de 

jornada 11 horas en 
el sector textil 

 

Sonia Urrutia, integrante del Bloque de Resistencia y Rebeldía Popular (BRP), cuestionó la propuesta 
de implementar un esquema laboral de cuatro días de trabajo por tres de descanso sin reducir las 44 
horas semanales, y advirtió sobre el impacto que la modificación tendría en la clase trabajadora, 
particularmente en el sector textil y de maquila. Urrutia recordó que a mediados de agosto el ministro 
de Trabajo, Rolando Castro, planteó la posibilidad de adoptar este esquema a través del Consejo 
Superior del Trabajo. La propuesta ha sido presentada como una de las alternativas que permitiría a 
los trabajadores contar con tres días de descanso, pero organizaciones sindicales han denunciado los 
posibles impactos psicológicos y físicos de mantener jornadas de 11 horas diarias para cumplir con las 
44 horas semanales. 
https://www.diariocolatino.com/brp-advierte-sobre-efectos-jornada-11-horas-sector-textil/ 

Diario Co Latino 
Martes 29 
Septiembre 2026 

Jornadas laborales 
extendidas en la 
industria textil 

 

Marta Zaldaña, de la Federación de Asociaciones y Sindicatos Independientes de El Salvador 
(FEASIES). 
Escuche La Entrevista acá: 
https://ysuca.org.sv/2026/09/jornadas-laborales-extendidas-en-la-industria-textil/ 

YSUCA 
Martes 29 
Septiembre 2026  

Jornada laboral en El El Consejo Superior del Trabajo (CST) de El Salvador analiza actualmente diferentes propuestas para Infobae 
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Salvador: qué 
propuestas estudia 
el Gobierno y qué 
cambios legales 

exigen 
 

redistribuir la jornada laboral semanal. La discusión no contempla, por ahora, reducir ni ampliar el 
límite de 44 horas semanales que establece la legislación para la jornada diurna. El ministro de 
Trabajo y Previsión Social, Rolando Castro, ha informado que la comisión técnica creada el 20 de 
agosto recibió planteamientos de representantes de la Iglesia, organismos internacionales, la 
academia, la empresa privada y organizaciones de trabajadores. El funcionario sostuvo que el proceso 
busca actualizar la organización del tiempo de trabajo según las particularidades de cada actividad 
económica. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/29/jornada-laboral-en-el-salvador-que-propuestas-estudia-el-gobierno-y-que-cambios-legales-exigen/ 

Lunes 29 
Septiembre 2026  

La desaceleración de 
las remesas podría 

restar fuerza a la 
economía en el 

segundo semestre 
 

La pérdida de ritmo de las remesas y de la construcción podría comenzar a reflejarse en la actividad 
económica durante la segunda mitad de 2026, luego de que ambos sectores contribuyeran al 
crecimiento registrado durante los primeros meses del año, según el exvicepresidente del Banco 
Central de Reserva (BCR), Otto Boris Rodríguez. “Ha comenzado un proceso de desaceleración de la 
construcción también de las remesas y eso obviamente es un caldo de cultivo para que en el segundo 
semestre de este año tengamos una especie de desaceleración en general de la economía”, afirmó 
Rodríguez durante una reciente edición del programa de entrevistas Panorama. 
https://www.eldiariodehoy.com/negocios/la-desaceleracion-de-las-remesas-podria-restar-fuerza-a-la-economia-en-el-segundo-
semestre/94836/2026/ 

El Diario de Hoy 
Martes 29 
Septiembre 2026  

Sociedad civil 
propone una semana 
laboral de 35 horas 

sin reducción salarial 
en El Salvador 

 

La Mesa Permanente por la Justicia Laboral (MPJL) pidió al Consejo Superior del Trabajo que estudie 
una reducción de la jornada laboral a 35 horas semanales, sin recortes salariales ni pérdida de las 
prestaciones vigentes, ante el debate sobre posibles cambios en la distribución de las horas de trabajo 
en El Salvador. La propuesta, presentada en un comunicado fechado el 28 de septiembre, plantea una 
jornada de siete horas diarias durante cinco días, con dos días de descanso. La organización sostuvo 
que cualquier modificación debe mantener las garantías laborales y responder a las condiciones reales 
de la población trabajadora. 
https://www.infobae.com/el-salvador/2026/09/29/sociedad-civil-propone-una-semana-laboral-de-35-horas-sin-reduccion-salarial-en-el-salvador/ 

Infobae 
Martes 29 
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Colectivo propone 
jornada laboral de 35 

horas sin reducir 
salario 

 

La Mesa Permanente por la Justicia Laboral (MPJL) presentó ante el Ministerio de Trabajo una 
propuesta para establecer una jornada laboral de 35 horas semanales, distribuidas en cinco días de 
siete horas, según informó radio YSUCA el 28 de septiembre. Ovidio Hernández, integrante de la 
Mesa, explicó que el documento solicita al Consejo Superior del Trabajo que proponga las reformas 
legales para establecer esa jornada. 
https://www.elsalvador.com/dinero-y-negocios/entorno-economico/jornada-laboral-de-40-horas-semanales-horarios-trabajo-
condiciones/1295895/2026/ 

El Salvador.com 
Martes 29 
Septiembre 2026 

Aprueban exención 
para donación a 

trabajadoras 
afectadas por cierre 
de fábrica en medio 
de discusión sobre 
derechos laborales 

 

Con 60 votos, la Asamblea Legislativa aprobó este martes disposiciones especiales que exonerarán, 
durante un año, de impuestos los fondos de ayuda humanitaria que administrará la Organización de 
Mujeres Salvadoreñas por la Paz (Ormusa) para ayudar a personas que laboraron en la fábrica de 
Impression Apparel Group, S.A. de C.V. y que perdieron sus trabajos en 2025 por el cierre de 
operaciones de la empresa en El Salvador. El dictamen recibió los votos de Nuevas Ideas, partidos 
aliados del oficialismo Partido de Concertación Nacional (PCN) y (PDC), y de los opositores Alianza 
Republicana Nacionalista (Arena) y Vamos. 
https://diario.elmundo.sv/politica/aprueban-exencion-a-donacion-a-trabajadoras-afectadas-por-cierre-de-fabrica-en-medio-de-discusion-sobre-
derechos-laborales?utm_source=Lista+Diario+El+Mundo&utm_campaign=ebfb9cdf23-
EMAIL_CAMPAIGN_2026_09_29_08_42&utm_medium=email&utm_term=0_20effbae16-ebfb9cdf23-145219257 
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Martes 29 
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El debate de la 
jornada laboral en El 

Salvador: Entre la 
flexibilización horaria 

y la reducción de 
horas 

 

El Salvador se encuentra en la fase de cierre de un proceso de consulta pública para reformar la 
organización del tiempo de trabajo. La discusión formal ocurre dentro del Consejo Superior del Trabajo 
(CST), un ente tripartito integrado por representantes del sector gubernamental, empleadores y 
agrupaciones sindicales legalmente constituidas. El objetivo central planteado por el Órgano Ejecutivo 
es actualizar las normativas vigentes en el Código de Trabajo para responder a las dinámicas del 
mercado global contemporáneo.  
https://www.elsalvadortimes.com/servicios/debate-jornada-laboral-salvador-entre-flexibilizacion-horaria-reduccion-
horas/20260929140530104907.html 

El Salvador 
Times 
Martes 29 
Septiembre 2026 

256,525 pidieron el 
adelanto de pensión 

 

El anticipo de saldo de pensión, que permitía obtener hasta el 25% del saldo de la cuenta individual, 
pesará en la jubilación de 256,525 trabajadores salvadoreños que obtuvieron este beneficio entre 2017 
y 2022, según los estados financieros de las dos principales AFP en el país a diciembre de 2023. De 
acuerdo con las compañías, este beneficio representó una erogación de $1,112 millones durante esos 
años. Según los estados financieros de las AFP este año a junio, los reintegros sumaban $24.8 
millones. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/un-total-de-256525-pidieron-el-adelanto-de-pension-entre-2017-y-2022-20260929-0143.html 
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Culmina consulta 
pública sobre 

reforma laboral en El 
Salvador 

 

El ministro de Trabajo de El Salvador, Rolando Castro, informó que esta semana culmina la consulta 
pública para la reforma de la jornada laboral. "Construiremos una propuesta integral, justa y moderna", 
dijo Castro en un posteo en redes sociales. "Será una propuesta donde estarán los aportes de todos", 
anticipó el funcionario. Durante las últimas semanas, una comisión del Consejo Superior del Trabajo 
recibió la visita de empleadores, algunas organizaciones de trabajadores, funcionarios públicos e 
iglesias. 
https://www.laprensagrafica.com/economia/culmina-consulta-publica-sobre-reforma-laboral-en-el-salvador-20260929-0105.html 
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Urge política pública 
para proteger el 

bolsillo de la 
población 

 

El costo de los alimentos continúa siendo uno de los principales desafíos para los hogares 
salvadoreños, particularmente para las familias que dependen de ingresos cercanos al salario mínimo, 
dice un un informe  económico difundido recientemente por el Centro para la Defensa del Consumidor 
(CDC), en el que se exige una  política pública para proteger “el bolsillo de la población”. Noticias El 
Salvador El informe compara el incremento salarial registrado entre 2025 y 2026 con el 
comportamiento de la Canasta Básica Alimentaria (CBA) durante los últimos años y advierte sobre una 
brecha que afecta el poder adquisitivo de los trabajadores. 
https://www.diariocolatino.com/urge-politica-publica-para-proteger-el-bolsillo-de-la-poblacion/#google_vignette 
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Marcela Villatoro y 
Claudia Ortiz no 

reciben apoyo para 
jornada laboral de 7 
horas y garantías en 

zonas francas 
 

La propuesta de reducir la jornada de trabajo a 7 horas diarias manteniendo el mismo salario no logró 
el respaldo necesario para ser discutida en la Asamblea Legislativa. La iniciativa, presentada por la 
diputada Marcela Villatoro (Arena), surgió en medio del debate nacional impulsado por el Consejo 
Superior del Trabajo y la empresa privada sobre una reestructuración de los horarios laborales en El 
Salvador… Los fondos aportados por marcas clientes de la firma textil serán administrados por la 
Organización de Mujeres Salvadoreñas por la Paz (Ormusa). 
https://www.eldiariodehoy.com/noticias/nacionales/marcela-villatoro-y-claudia-ortiz-no-reciben-apoyo-para-jornada-laboral-de-7-horas-y-garantias-
en-zonas-
francas/94932/2026/?fbclid=IwY2xjawUqWP1leHRuA2FlbQIxMABwZG9mBWJyaWQRMXB3NUM5Uk9sN1R1Z1FFRnlzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIw
MzkxNzg4MjAwODkyAAEeQaWinBzzKpy9dBbGxDwoehkzDSUGZ9Bhb3dxquhA3EprumVlW3pbLEsptWM_aem_DEahDjoqQC33QPIH9MdQeA  
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Jornadas laborales 
de 11 horas 

amenazan la salud y 
descanso de las 

mujeres 
salvadoreñas 

 

El Consejo Superior del Trabajo (CST) creó, el pasado 20 de agosto, una comisión técnica para 
discutir lo que el Gobierno ha bautizado oficialmente como la “Modernización del Tiempo de Trabajo”. 
Aunque hasta el momento ninguna propuesta ha sido aprobada, sobre la discusión giran algunas 
modalidades que defensores de derechos laborales y sindicalistas señalan como perjudiciales para los 
trabajadores. Una de esas es establecer cuatro días con jornadas de 11 horas diarias y descansar 
tres, otra es implementar turnos rotativos de cuatro días de trabajo por cuatro de descanso o laborar 
cuatro días de 10 horas y un quinto día de cuatro horas. Ninguna de las propuestas prevé reducir las 
horas laborales semanales de los trabajadores, sino redistribuirlas en menos días a costa de aumentar 
la carga diaria. Actualmente, el artículo 161 del Código de Trabajo  establece que la jornada laboral 
diurna no puede superar las ocho horas diarias ni las 44 semanales, una conquista histórica de la 
clase trabajadora que, además, está respaldada en el artículo 38, ordinal 6 de la Constitución. 
https://gatoencerrado.news/2026/09/30/jornadas-laborales-de-11-horas-amenazan-la-salud-de-las-mujeres/  
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